
1対１ ２人組 ３人組 ４人以上 大勢
簡単 親指小指（左右） 手組んで、この指 じゃんけん（以下全て） 肩たたき リスと木 人間知恵の輪 誕生日チェーン あやとり（順手、クロス、外順手、外クロス）

鉄砲 グーパー 立ち座り 1.2．3ｷﾞｭｰ ツルの舞 お菊さん インパルス みんなおに
尺取り虫 後出しじゃんけん 周りを回る 足算合計言ったら勝ち 列　前後左右 人間イス バナナ鬼
指折り すりすりトントン セブンイレブン ゆるして ぞうさん歌 ピサの斜塔 ウンチャカ
指回し ２拍子３拍子 あいこでハイタッチ 進化 パンティパンティ アブラハム シロクマ何匹

普通 こんなことあんなこと おんぶ ニョッキ 輪になって足踏み UFO
こんにちはゲーム ハンカチ拍手 エルボ・ニータッチ フェンシング 聖徳太子ｹﾞｰﾑ 輪　前後左右 キングスフロッグ
基本形、これ何本？ ミラーストレッチ ガーディアンエンジェル 蚊をとる ZIPZAP グーちょきパー鬼ごっこ
ラジオとテレビ 開いてる？閉まってる？ ぐるぐるストレッチ つま先合わせ立ち 並び替えゲーム キャッチ（クロスキャッチ）

楽しい しゅりけん 手をくぐらせて足を抜く 背中合わせ立ち マンションゲーム ももたろさん
落武者 ９０度鬼ごっこ １５夜さんのもちつき 数えｹﾞｰﾑ３の倍数足踏み

トラスト支える ルックアップルックダウン A面B面
鼻つまみ イモムシ あんたがたどこさ

背中合わせてかに歩き サーティワン 猛獣狩り
ウインクキラー
集まれゲーム
あなた、私、右、左

道具あり
1対１ ２人組 ３人組 ４人以上 大勢

簡単 名刺交換 新聞紙乗り お題を制限時間内にたくさん書く新聞紙絵あわせ
新聞紙渡すじゃんけん 数字点数ゲーム フラフープくぐり

ペン回し 碁盤渡り 上昇フラフープ
わりばしET １．２．３は１０なわとび ボール上に投げてキャッチ

ハンカチ落とし
普通 ロボット 歩き言葉づくり（1人1文字）

線路は続くよどこまでもTPシャッフル ウブンツカード
チキンとばし 手の甲に紙のせて落とし鬼

フリスビーで空き缶倒し フライングキャッチシート
楽しい サイクルタイム（積み木)組み立て

フープ外し
キーパンチ
雪山捜索隊
イス取り鬼

名前系
〇〇の隣の〇〇
エピソードを書き、そのうち一つウソ
えっとたしか・・・
ネームトス（〇〇どうぞ。〇〇ありがとう）
サイン集め（野球してた人、など）
デート予定埋め。その人と後で集まりテーマについて話す
名前の５０音で並び替え。
ピカブー
好きなおにぎりの具
右隣の人、左隣の人、自分の名前を言う、タイムトライアル


